
 

Живые дрожжи. 

Известная русская пословица гласит: «Изба красна не углами, а пирогами». Пироги мы, правда, 
печь не будем. Хотя, почему и нет? Тем более что дрожжи у нас на кухне есть всегда. Но 
прежде покажем опыт, а потом можно взяться и за пироги. 

Расскажите ребенку, что дрожжи состоят из крохотных живых организмов, называемых 
микробами (а это значит, что микробы бывают не только вредные, но и полезные). Питаясь, 
они выделяют углекислый газ, который, смешиваясь с мукой, сахаром и водой, «поднимает» 
тесто, делает его пышным и вкусным. 

Сухие дрожжи похожи на маленькие безжизненные шарики. Но это лишь до тех пор, пока не 
оживут миллионы крохотных микробов, которые дремлют в холодном и сухом виде. 

Давай их оживим. Налей в кувшин две столовых ложки теплой воды, добавь в нее две чайной 
ложки дрожжей, затем одну чайную ложку сахара и перемешайте. 

Дрожжевую смесь вылейте в бутылку, натянув на ее горлышко воздушный шарик. Поставьте 
бутылку в миску с теплой водой. 

Спросить у ребенка, что произойдет? 

Правильно, когда дрожжи оживут и начнут есть сахар, смесь наполнится пузырьками уже 
знакомого ребенку углекислого газа, который они начинают выделять. Пузырьки лопаются, и 
газ надувает шарик. 

 

Подобный опыт с надуванием воздушного шарика можно проделать, заменив дрожжи 
раствором соды и уксуса. 
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