
 

 

Игра-пантомима  «Муравейник» 

Цель. Учить отождествлять себя с заданным персонажем, побуждать к 

самостоятельному выбору роли. 

Представьте себе, что вы идете по лесу. Солнышко припекает, до дома далеко, 

ваши ноги устали, и вы решили отдохнуть. А вот и пень! Сели на пенек, вытянули 

ноги, глаза прикрыли, отдыхаете. И вдруг... что это? Кто-то ползет по вашим 

ногам... Ой, это муравьи! Вы сели на пень муравейник! Скорее стряхивайте с себя 

муравьев и осторожно, чтобы не подавить их, отпрыгивайте в сторону... Игра 

проводится несколько раз коллективно и по желанию индивидуально.   
 

 

Игра-пантомима  «Был у зайца огород» (В.Степанов.) 

 Цель. Развивать пантомимические навыки. 

Взрослый читает, ребенок имитируют движения.  

Был у зайки огород,  

Зайка с радостью идет. 

 Ровненьких две грядки.  

Но сначала все вскопает,  

Там играл зимой в снежки,    

 А потом всё   разровняет,  

Ну а летом — в прятки.  

Семена посеет ловко  

А весною в огород  

И пойдет сажать морковку. 

 Ямка — семя, ямка — семя, 

 И глядишь, на грядке вновь 

 Вырастут горох, морковь.  

А как осень подойдет,  

Урожаи свои соберет.  

И как раз — здесь закончился рассказ!   
 

 

Игра – пантомима  «Если бы…" 

Цель: Развивать пантомимические навыки   

1. Подойти к столу и рассмотреть его, будто это: — королевский трон, — аквариум 

с экзотическими рыбками, — костер, — куст цветущих роз.  

2. Передать книгу друг другу так, как будто это: — кирпич, — кусок торта, — 

бомба, — фарфоровая статуэтка и т. д.  

3. Взять со стола карандаш так, как будто это: — червяк, — горячая печёная 

картошка, — маленькая бусинка.   

4. Пройти по линии, нарисованной мелом, как по канату.  

5. Выполнять различные действия: — чистить картошку, — нанизывать бусы на 

нитку, — есть пирожное и т. д.   
 
 
 


