
В «Детском мире» 
 

Цель. Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с помощью 

выразительных движений. 

Ход игры. Ребенок и взрослый распределяются на покупателя и игрушки, 

выбирают ребенка на роль продавца. Покупатели по очереди просят продавца 

показать ту или иную игрушку. Продавец заводит ее ключом. Игрушка оживает, 

начинает двигаться, а покупатель должен отгадать, что это за игрушка. Затем дети 

меняются ролями. 
 

 

Угадай, что я делаю 
 

Цель. Оправдать заданную позу, развивать память, воображение. 

Ход игры. Взрослый предлагает ребенку принять определенную позу и оправдать 

ее. 

1. Стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: кладу книгу на полку; 

достаю конфету из вазы в шкафчике; вешаю куртку; украшаю елку и т.п. 

2.  Стоять на коленях, руки и корпус устремлены вперед. Ищу под столом ложку; 

наблюдаю за гусеницей; кормлю котенка; натираю пол. 

3. Сидеть на корточках. Смотрю на разбитую чашку; рисую мелом. 

4. Наклониться вперед. Завязываю шнурки; поднимаю платок, срываю цветок. 
 
 

Что слышишь? 
 

Цель. Тренировать слуховое внимание. 

Ход игры. Сидеть спокойно и слушать звуки, которые прозвучат в комнате для 

занятий в течение определенного времени. Вариант: слушать звуки в кухне или за 

окном. 
 

Ежик 
 

Цель. Развитие координации движений, ловкости, чувства ритма. 

Ход игры. Ребенок лежат на спине, руки вытянуты вдоль головы, носки ног 

вытянуты. 

1. Ежик съежился,                       Согнуть ноги в коленях, прижать  

свернулся,                                    к животу, обхватить их руками, 

нос в колени. 

2. Развернулся...                          Вернуться в исх. п. 

3. Потянулся.                             Поворот на живот через правое плечо. 

4. Раз, два, три, четыре, пять...            Поднять прямые руки и ноги вверх, 

потянуться за руками. 

5. Ежик съежился опять!..         Поворот на спину через левое плечо, обхватить 

руками ноги, 

                                                  согнутые в коленях, нос в колени. 

 

 

 


