
Этюды - настроения 
Цель. Развивать умение передавать эмоциональное состояние с помощью 

мимики и жестов. 

 
 Этюд "Новая кукла"  Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело 

скачет, кружится, играет с куклой. 

 
Этюд "Баба Яга"  Баба Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, 

чтоб потом съесть Аленушку, а сама уснула. Проснулась, а Аленушки и нет 

— сбежала. Рассердилась Баба Яга, что без ужина осталась, бегает по избе, 

ногами топает, кулаками размахивает. 

 
 Этюд «Медвежата»  Медвежата лежат в берлоге. Подул сильный ветер, 

пробрался в берлогу. Медвежата замерзли. Они сжались в клубочки – 

греются. Стало жарко, медвежата развернулись и зарычали. 

 
Этюд "Один дома"  Мама-енотиха ушла добывать еду, крошка-енот  

остался один в норе. Вокруг темно, слышны разные шорохи. Крошке-еноту 

страшно — а вдруг на него кто-нибудь нападет, а мама не успеет прийти на 

помощь? 

 
Этюд "Кот Васька"  Хозяйка испекла сметанный пирог к празднику и 

пошла наряжаться. Кот Васька прокрался в кухню и съел пирог. Хозяйка 

прибежала на шум и стала ругать Ваську. Ваське стало стыдно. 

 
Этюд "Соленый чай"  Мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил 

себе чай и, не глядя, по ошибке вместо сахара насыпал себе в чашку две 

ложки соли. Помешал и сделал первый глоток. До чего же противно стало у 

него во рту! 

 
Этюд "В лесу" Друзья пошли прогуляться в лес. Один мальчик отстал, 

оглянулся — нет никого. Он стал прислушиваться: не слышно ли голосов? 

(ВНИМАНИЕ) Вроде бы слышит он какой-то шорох, потрескивание веток -а 

вдруг это медведь? (СТРАХ) Но тут ветки раздвинулись, и он увидел своих 

друзей — они тоже искали его. Мальчик обрадовался: теперь можно 

возвращаться домой! (РАДОСТЬ) 

   
В процессе обсуждения этюдов с ребенком важно (от лица игрового 

персонажа) обратить внимание на правильные, точные выражения эмоций 

ребенка. На экране можно показать изображения тех или иных эмоций. В 

случае затруднений побуждать ребенка помогать друг другу.   
 


