
Театрализованные игры для детей 6-7 лет 

Кругосветное путешествие 

Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, развивать веру 

и фантазию, расширять знания детей. 

Ход игры. Ребенку предлагается отправиться в кругосветное путешествие. Он должен 

придумать, где проляжет  путь — по пустыне, по горной тропе, по болоту, через лес, 

джунгли, через океан на корабле — и соответственно изменять свое поведение. 

Больной зуб 
Ход. Ребенку предлагается представить, что у него очень болит зуб, и он начинают 

постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук 

монотонный, тянущийся. 

Капризуля 
Ход. Ребенок изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его на ручки. 

Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на котором ровно и 

свободно звучит голос. 

Театр пантомим 
 У взрослого в коробочке карточки с изображением кипящего чайника, мороженного, 

будильника, телефона и т.д. Поочередно ребенок вытягивают для себя задание. 

Он должен изобразить то, что нарисовано, а другие  отгадывают. Можно подключить к 

игре всех членов семьи и отгадывать поочереди. 

Игры-превращения. 
Цель: научить будущих артистов выразительности, оживлять фантазию и воображение, 

совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать творческую 

самостоятельность в передаче образа. 

Игры на мышечное напряжение и расслабление 

Кактус и ива 
Цель. Развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, 

ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться точно по 

сигналу педагога. 

Ход игры. По любому сигналу, например, хлопку, дети начинают хаотично двигаться по 

залу, как в упражнении «Муравьи». По команде взрослого «Кактус» дети 

останавливаются и принимают «позу кактуса» — ноги на ширине плеч, руки слегка 

согнуты в локтях, подняты над головой, ладони тыльной стороной повернуты друг к 

другу, пальцы растопырены, как колючки, все мышцы напряжены. По хлопку взрослого 

хаотическое движение возобновляется, затем следует команда: «Ива». Дети 

останавливаются и принимают позу «ивы»: слегка разведенные в стороны руки 

расслаблены в локтях и висят, как ветви ивы; голова висит, мышцы шеи расслаблены.  

Буратино и Пьеро 
Цель. Развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы. 

Ход игры. Дети двигаются как в упражнении «Муравьи», по команде «Буратино» 

останавливаются в позе: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, раскрыты в 

сторону, кисти прямые, пальцы растопырены, все мышцы напряжены. Движение  

возобновляется. По команде «Пьеро» — опять замирают, изображая грустного Пьеро: 

голова висит, шея расслаблена, руки болтаются внизу. 


