«BMECTE BECEJIO UPATb»

HO/IBH/KHAA HI'PA B /KH3HHU PEFEHKA

['maBHasg 3amada KaxIO0M CEMbU BBIPACTUTH 30POBOr0, 3aKAJIEHHOTO
KU3HEPAJOCTHOTO, CHUJIBHOTO M JIOBKOTO pebeHka. [ 3Toro HeoOXoaumo
BOCIIUTHIBATh y PEOCHKA MOTPEOHOCTh €XKETHEBHO BBIMOJHATH YTPEHHIOIO
TMMHACTHKY, PETYJISPHO 3aHUMATbCS (PU3KYJIBTYpPOM: UrpaTh B IOJBHXKHBIC
UTPbI, O€TaTh, MPHITATh, UTPATh C MSIYOM, KaTaThCs HA CaHKaX, Ha Jibhkax. Urpsl
U pa3BJICUCHUS HEMPEMEHHBIC CIIYTHUKH JIETEH B JOIIKOIBHOM YUPEXKICHUU U
noma. PerynsipHbie 3aHATHS (PU3HUECKON KYJbTYpOM M MOJBHXHBIE UIPbI —
00s13aTeNIbHOE YCJIOBHUE 3I0POBOI0 00pa3a *KU3HHU.

Oco0eHHO TOJIE3HBI Pa3HOOOpa3HbIe Wrphl Ha Yyiuue. JBuwxkeHus u
NEUCTBUS, BBIMOJHIEMbIE Ha CBEXEM BO3JyXe, OKa3bIBalOT Ha JeTe
037I0pOBUTENIbHOE BO3jeHcTBHE. OHM CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO HEPBHOM
CHUCTEMBI, JBUTATEIBLHOrO amrmapara, yJIydlIeHUI0 OO0Iero oOMeHa BEIlEeCTB.
Urpel B mapke, Ha J1ade, y BOJOEMOB, Ha JICCHBIX MOJISTHKaAX — HU C 4YeM HH
CpaBHUMOE CPEJICTBO 3aKaJIMBAaHUS M YKPEIJICHUS 370poBbs AeTeil. Bo Bpems
UTPBI B pa3BiieKaTesibHON (hopMe POpMUPYIOTCS €CTECTBEHHBI JIBUKCHHUS: O€r,
OPBDKKH, METAHHUE U .T.J1. BEIMKO 3HaYeHHE NMOABWMKHBIX UTP B BOCHUTAHUH Y
JeTeil OBICTPOTHI, IOBKOCTH, CUJIbI, BRBIHOCIMBOCTH, KOOPAUHAIIMU IBUKCHUM.

Urpel 1 ynpa>XHEHUSI HA CBEKEM BO3JIyX€E ABJISIOTCA JYUYIIAM JIEKAPCTBOM
OT TUIIOJWHAMHUH, TaK KaK OCHOBHYK 4YacThb JHS — oOkoiio 70 % BpemeHH
npeObIBaHUsl B JETCKOM Caay M JAOMa JETH MPOBOIAT B CUIASYEM MOJIOKEHUHU.
Oco0eHHO 3TO XapaKTEepHO JJIS IETEeH CTapIIEro JTOMIKOILHOTO BO3pacTa, Korjaa
UJET UHTEHCUBHAS MOJITOTOBKA K IIKOJIE.

Oco0y10 1IEHHOCTh HMMEIOT WIPbl, B KOTOpPHIE JETH WIPAIOT BMECTE C
poautensamMu. JIMYHBIM TpuUMEp B3pOCIOrO MOBBIIMIAET HHTEpPEC peOeHKa K
JBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH.

Opranuzanuio ¥ NOPOBEAEHUE WIPHI B3POCIBIE JOJDKHBI IMPOIYMBIBATH
3apaHee — C Y4ETOM MPHUPOJHBIX YCIOBHM U BO3MOKHOCTEH. HeoOxomumbrii
WHBEHTaph (MsS4d, KyOMKH, KErJu W.T.J.) JIydllle MoaoO0paTh JoMa Mepen
IPOTYJIKOM, TPUPOIHBIN MaTepual COOMPAIOT HEMOCPEICTBEHHO Ha MPOTYJIKE.
[lenecooOpa3HO MUCMOIB30BaTh BO BPEMSI UTP YCJIOBHUS MECTHOCTU (IOPOXKKH,
KaHaBKHW, TIEHbKW U T.A.) U UMEIOIIEECs B HaIu4Yuu 00opymoBaHue ( TOpPKH,
CKaMEMKH, JCCTHULIBI U T.]I.)

Kaxnmass urpa — 3To 1IKOJA COTPYAHUYECTBA PeOCHKA CO B3POCIBIMU M
CBEpCTHUKAMU. MaJbllll y4UTCS CTOMKO TMEPEHOCUTh CBOM HEYJayu,
pazoBaTthCcs 4Yy:koMy ycnexy. J[o0poxkenarenbHOCTh, MOAAEPKKAa POAUTENCH,
pagocTHas 00CTaHOBKA — TOJIBKO B ATOM cliydae urpa OyIeT moje3Ha peOeHKY.

B kaxayro Wrpy MOXHO HUIpaTh C OJHUM PEOCHKOM, a MOXHO U C
HECKOJIbKUMU JAETbMU. A €l1e JYUIll€ UTPATh BCEU CEMBEMN, XOTh HA HECKOJIBKO

MHUHYT OTJIOXHNB CBOH JCJIA.
Hujice npedcmaeﬂeubt pa3iiudHble noosuUdICHbBIE uzpusl



Iloosusichvle uzpot o1sa oemeii 3-4 nem.

«I1O TPYJTHOU JOPOXKKE»
Hneenmaps:5-6 KaMEILIKOB, KyCOYEK Mea.

Ha acdanpre mMenom (Win majaoykod Ha 3emiie) B3pOCIbIA 0003HAyaeT MpEensaTCTBUS,
KOTOpbIE pacnoJyiaralorcs ApYyr 3a APYroM B OJHY JIMHUIO: «KOPUAOPYUK» - JBE
MapajuleNibHble JIMHUU JIWHOM 2-2,5 M M mupuHoM 15-20 cMm, «kouku» 3-4 Kpyxkka
nuametrpoM 30-40 cM, HaprCOBaHHBIE APYT 3a APYroM Ha paccrtossHuu 10-15 cMm, «ropku» -
KaMEIlIKH, pa3JIoKeHHbIE B IIAXMATHOM MOPSIKE.

[Tocne Toro, kak mpensaTcTBUs OynyT 0003HAUYECHBI PEOCHOK M B3POCIBIM CTAHOBSATCS B
HayaJie «TPYAHOM TOPOKKW». B3pOCabii MpOU3HOCUT:

I1o dopooicke s noudy, Hu 3a ymo He ynaoy!

Tv1 3a MHOU OpYIHCOK, UOU, BCe Npensamcmaus npouou!
3areM B3pOCIbII MPOXOJUT MO KOPUAOPUYUKY, HE HACTYNUB Ha JIMHUH, MpbIraeT Ha 2X
HOTax C «KOYKHW» Ha «KOUYKY», 00€raer «3MEeuKoil» MexAy «ropKaMu», CTapasch UX He
3as1eTh. PeOeHOK MOBTOPAT BCE BUKEHUS B3POCIIOTO.

«KOHIIKA»

Hneenmaps. cxameiika, Kycouek Mea.
Mama roBopuT, YTO OHa OYJET KOIIKOW M MPUCAKHUBAETCS Ha CKaMehKky. A peOeHOK
«MBpIlKay CTAHOBUTCS B «JOMHK» - KPY)KOK Ha paccTOSHUU 2-3 M, HApUCOBAHHBIN
MeJioM Ha acayibTe (MK MajJovKoi Ha 3emiie). Mama IMPOU3HOCHUT:

Mbuuka, mvluka, 8vixoou, nope3sucs u NOnassuU!

Buibezati mot nockopetl, ouens s 11006110 moluteti!
PeOeHOK BBIXOIUT M3 KPyra U HAUMHAET MPUILIICHIBATH CO CIIOBaMU

Kowrka, xowrka, svibecail,

Kowka, (ums), oocomnsii!
ITocne cloB «JIOTOHSN» «MBIIIKAY) yOeraeT B CBOM JOMHK, a «KOIIKa» JeiacT BHJ YTO
cTapaercs ero noiMars. Ilocie Toro, kak MaJibIll OKKETCA B JOMUKE, MamMa FOBOPHUT:
«Korika xo4eT cnaTh» YXOAUT U CHOBA MPUCAKUBACTCS HA CKAMEUKY.

Urpa noBropsieTcs 2-3 paza. 3aTeM MOKHO MOMEHSITHCS POJISIMH.

«MBbI C IPY3bAMMN»

B3pocible U neTu BCTAalOT APYT HANpOTHB Apyra, OepyTcs 3a PYyKH, 3aTE€M HAYT IO
KpYT'y XOpOBOJIOM. B3pociiblii MPOU3HOCHT:
Mbi ¢ Opy3zvsamu Kpye 3a Kpy2om,
JlpyorcHo xooum opye 3a opy2om.
Cmoti Ha mecme, OpYyIHCHO emecme, coelaem 60 max!
Urpoku ocrtanaBnuBaroTca. B3pociblii  BBINOIHSAET Kakoe-muOO JBUXKEHHE, JIETH
nosropstoT. Hanmpumep:
«IleTymok» - MOJAHMMAaHKE HOT HA MECTE U B3MAXU PyKaMH.
«ycu» - HAKJIOHBI BIIEpPE/l, PYKU B CTOPOHBI U HA3aJl, TPU HAKIIOHE
MIPOU3HOCUTD «II-III-11>
«pImsiTay - IPUCECTh HA KOPTOUKH, MaJblIaMU PYK HMUTHPOBATh KJIEBaHUE KOpMa,
(MTOCTYKUBATh 1O OOTHHKAM, MMPOU3HOCUTH «KITFO-KITFO-KITIOY).



Hoosuosicnvie uzpot ona oemeit 4-5 nem.

«KTO JAJIBHIE)>

Hneenmaps: 2 Ms4a, KyCOUYEK MeJa.

Ilepen crenoii Ha acdanbTe MenoM (WIM TAJOYKOM Ha 3€MJIe) YepTAT JMHUIO Ha
paccrostnuu 50-80 cm ot ctenbl. [anee yepe3 kaxkabie 30 cM 4epTAT emie 4-5 TUHUM.
B3pociblii 1 peGeHOK BCTAIOT 3a IEPBOM JIMHUEH U OPOCAIOT MY O CTEHY, JIOBSIT U OTXOJIST
3a cienyrouryto JuHuo. Urpok, He CyMeBIIMiA 3TO ClIeNaTh, OBTOPSIET OPOCOK OT NEPBOM
JIMHWM, TI0Ka He noumMaer. IlocTeneHHo oTcTymnas OT CTEHbl OT OJHOW JIMHUU Ha APYIYIO,
UTrpoKu OpocatoT U JOBIAT Ms4. [loOexnaer Urpok, KOTOpbI MOWMaeT M4, HaXoIsiCh
JaJbIlIe CBOErO COMEPHUKA OT CTEHBI U 3aTPATUBILINM HA 3TO MEHBIIIE TONBITOK.

«KUHb KOJIEYKO»

Hneenmapsn:. 2 pe3nHOBBIX WIM IUIACTUKOBBIX Kojbla auamerpoM 15-20 cm, 3-4 npyta
WM nanouku ginHoi 20-40 cm.

Ha myomaake, Ha OJTHOM JTMHUHU BTBHIKAIOT B 36MJIIO MIPYTHI HAa paccTostHuu 0-30 cMm apyr

ot apyra. Ha paccrosHun 1,5-2 M OT mpyTOB NPOBOJST JUHUIO, 32 KOTOPOM BCTAIOT
B3poCIbIi U pebeHoK. C ATON JIMHUM UTPOKU OpPOCAIOT KOJIBIIO, CTapasich HAOPOCUTH UX Ha
IPYThA.
Ilpumeuanue: llepen urpoil B3pOCHbIN MOKa3bIBa€T PEOEHKY, KaK HYXHO BCTaTh, Kak
JepXaTh KOJbI0O B TOPU30HTAJIBHOM IIOJIOKEHMM, Kak Opocarh (OT cebst), 4TOObI OHO
OCTaBAJIOCh B JTOM IIOJIOKEHUHM BO BpeMsa Iosera. MOXHO IpeIBapUTEIBHO
HOTPEHUPOBATHCS , HAIIPABIISAS JBUKEHUE PYKH peOCHKA.

Hoosuoscnole uzpot 0na oemeit 5-6 nem.

«IIEPEBEKKHW>»

Hneenmapsv: xycouek Meia.

B3pocapiii mpemnaraeT peOEHKY BBIMOJIHUTH PA3IMYHBIE TMPOOEKKH, TMEePEeOeKKH,
MOUTPaTh, HAITPUMED:
- «lIpoberu nanpmie»: Ha acdaiabTe MeEIOM (MU TAJIOYKOW HA 3eMII€) YEepTAT JIMHHUIO
crapta. Urpoku ctanoBsaTcs 3a Hee. [1lo komanae B3pocnoro: Pa3, nBa, Tpu — 6eru! Urpoku
B CIIOKOWHOM TEMII€ MpOOeraroT Kak MOXHO pjanbiie u gonsine (100-200 m) B
3aBUCUMOCTH OT BO3MOXKHOCTEH peOeHKa.
- «BpIIe KOJIEHW». UTPOKK MPOOETAOT MO KpasiM TUIONIAJIKK HIIA MO POBHOM JTOPOXKKE,
BBICOKO MOJAHUMAs KOJICHH.
- «Ilatku BbITIeY: UTPOKU OeryT, 3a0pachiBasi HOTU Ha3al, CTapasiCh KOCHYTHCS MATKAMHU
ATOIUL.
- «bonbilvie U MaJeHbKUE». UTPOKU OEryT MO IUJIOIIAJKE, Jiefias MONEePEMEHHO OOJbIIue
mard (OeXHUT BOJIK) U MaJIeHbKHE 1Iary (O€XKUT MBIIIKA).
- «lIpobGern u mnepemiarHu». WUrpoKkd Oeryr, MepemiaruBass Ha Oery 5-6 JHMHUMH,
HA4YEPUYECHHBIX MEJIOM WJIM MAJOYKOM, HA paccTOsAsHUU 1,5 — 2 M apyr oT apyra.



«CEPCO»

Hneenmapo: 2 nepeBsiHHbIE WIK IUIacTMaccoBble najnouku anuHoil 40-60 cMm, 4-5 koinen
nuametpom 18-20 cm

B3pocabiii 1 peOeHOK CTaHOBSATCS HAIPOTUB APYT NPOTUB APYra Ha pacCTOSIHUU 3-5 M.
VY B3pocioro B pykax Majodyka U KoJiblla, y peOeHKa TOJIbKO Majiouka. Bapocmiblil ¢
MOMOILBIO MAJOYKH NepedpachIBaeT KoJblia peOCHKY OJHO 3a APYIMM, TOT JIOBUT MX Ha
nanouky Korza Bce kosiblia OponieHsl v MONMaHbl, UTPAIOIINE MEHSIIOTCS MECTAMHU.
Ilpumeuanue: Ecnu He noitydaercst cpa3zy OpOCUTH KOJBLO € MOMOIIbIO MaJOYKH, MOKHO
CHayvaJia moa0packiBaTh pyKOH.

«OTBEM BOJIAH»
Hueenmapn: 2 paxetku 1 6aIMHHTOHA, BOJIAH.
Wrpoku BCTarOT Ha IJIOMIAKE HAIIPOTUB JAPYT APyra Ha pacCTOSHUU 2 M. Y KaXJIOTro B
pyKax mo pakeTke. Bapocibiii OpocaeT BonaH, peOCHOK OTOMBAaET €ro pakeTKoi. 3areM
BOJIaH OpocaeT peOeHOK - OTOMBAET B3POCIIBIN.

IHooguscnwie uzpwot 0151 oemeit 6-7 1em.

«IIOIMAIN B KOJBLO»
Hneenmaps: Bepeska qymmnoit 1,5 — 2 M, rTuOKUN NPyT WIK KYCOK MPOBOJIOKU JIITMHOM 70-
80 cMm, 10-20 «IpOTUKOBY» - AEPEBSHHBIX MaJIoUueK JIMHON 15-18 cMm.

Ha Betke nepeBa noasemuBaroT Koibllo Ha 10-20 cM BbllIe MOAHITON pyKH peOeHKa.
B3pocinbiii 1 peGeHOK CTaHOBATCA Ha HEOOJBIIOM pPAacCTOSHUU OT KOJbla (KOMY Kak
ya100HO) M MO ouepenu OpocaroT «IPOTHUKHU», CTapascCh, 4YTOOBI OHM IPOLUIA CKBO3b
KOJIBLIO.

Ilpumeuanue: ]JIns ycIOXKHEHUS MOXKHO IIOABECUTb K BETKE HE OJHO, a JBa KOJIbLA,
pPa3HOro JuaMeTpa U Ha pa3HOM BBICOTE.

«COBEPHU ITO OJHOMY)>»
Hneenmapn: 10-16 kamymkoB, Kycouek mMeJa.

Ha acdanbre Menom (Mau Ha 3emJjie MajlOuKOi) 0003HAyYaeTcs JUHUS cTapTa. 3a Heu
CTaHOBSITCSI UITPOKM HA HEOOJBIIIOM PACCTOSTHUM APYT OT Jpyra. Kaknblii U3 HUX TOJDKEH
BBIPBITH HEOOJBINYI0 SIMKY y CBOMX HOT WJIM HA4epTUTh Ha 3emiie Kpyxok. Hamprtus
KaXXJIOr0 MIpoKa KIaayT mo 5-8 kamemkoB: 1-Ha paccrossHuM 1 M OT JIMHUM cTapTa, 2-Ha
paccrosiuun 2 M 1 T.4. [lo komanae B3pocinoro: Ha Crapr, BHumanue, Mapu! Mrpoku
oeryt, OepyT 1 kamemiek, BO3BpAIIAlOTCS K JIMHUM CTapTa, KIaAyT €ro B SIMKY WJIU B
KPY)KOK, MIOTOM O€TyT 3a BTOpPHIM KamemkoM. [loOexmaer ToT, KTO OBICTpee CIOKUT BCE
KaMEIIKH B CBOIO IMKY.

«COPEBHOBAHMUA CKOPOXOJ0B»
Hneenmapn: Kycouek mena

Ha acdanpte MenoM wmiam Ha 3emiie Majouykod 00O3HA4YAeTCs JMHHS, 32 KOTOpPOH
CTAaHOBATCSA UTPOKH — CKopoxoawl. Ha paccrosnuu 15-20 M OT mepBOM 4YEpPTIT BTOPYIO
nuHu0. B3pocnblii 00BSCHSET, UYTO CKOPOXOJbl — A3TO JIOJIU, KOTOPbIE YMEIOT OYECHb
OBICTPO XOJUTH. J[aBHBIM-IABHO CKOPOXOJbl HOCWJIM TOYTYy, OBICTPO IIaras U3 OJHOTO
ropoja B Apyrou. B3pociblii mpepyiaraeT cTath CKOPOXOJaMHM W MO KOMaHJI€ HAYMHAIOT
JBUKEHHE BIIEpE]l, CTPEMSICh KaK MOXHO ObicTpee moctuub guuuia. [loGexaaer Urpox,
KOTOPBIH MEepBbIM JOIIEN 10 (pUHHUIIA He HapylmuB npaswia: 1llar He JOKEH MepexoIuTh
B O€r WM TIPBIKKH.



Hcnonvsyemasn numepamypa.
1. JKypuan «/lowkonvuas nedacocuxay 2012 o. Ne 1
2. XKypnan «/[owkonvuasn nedacocuxa» 2012 2. Ne 2



