
 

 

«Охрана детского голоса» 
 

Берегите детский голос! 

 

1. Не поощряйте  крикливое пение  

ребенка. Это наносит вред его  слабым 

голосовым связкам. 

 

2. Не позволяйте детям громко 

разговаривать на улице в сырую и холодную 

погоду. 

 

3. Не давайте детям пить холодную воду, 

есть мороженое в разгоряченном состоянии во избежание 

простуды и заболеваний голосового аппарата. 

 

4. Не поощряйте пение детьми взрослых песен с большим 

диапазоном и недетским содержанием. Неправильное, фальшивое 

пение таких песен не способствует развитию музыкального слуха 

у ребенка, а недетское содержание песни не способствует 

развитию его словарного запаса. 

 

5. Пение способствует развитию и укреплению легких и всего 

голосового аппарата. По мнению врачей, пение является лучшей 

формой дыхательной гимнастики 

 

 

Песня – не только основное средство музыкального 

воспитания, но средство общения с окружающим миром. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         (По материалам интернет-ресурсов) 


