
 
 

Мячик для детей своими 

руками 

Всем нам хочется иногда порадовать наших детей  новой мягкой 

игрушкой, но подобные милые пустяки стоят дорого, да и качество 
материала и выполнения порой оставляют желать лучшего. Поэтому 

мы предлагаем изготовить мягкий мяч для детей самостоятельно, тем 
более что это совсем не трудно. С этим справится любой, кто хотя бы 

раз держал в руках иголку с ниткой или спицы. 
 
         Почему именно мягкий мячик? Это игрушка, любимая многими с детства. 
Игра в мяч всегда актуальна. Она никогда не надоедает. По мере взросления 
с мячом можно играть по-разному! Например, можно повесить мячики над 
колыбелью и младенец будет на них смотреть (развивать цветовосприятие), 
ощупывать (разрабатывать мелкую моторику пальчиков). Когда ребенок начнет 
ходить, можно мяч пинать, бросать, отталкивать, ловить (учиться 
координировать движения, развивать мышцы). Когда малыш начнет говорить — 
играть в слова («съедобное — несъедобное») и многие другие познавательные 
игры. Даже домашние животные с удовольствием будут играть в мяч. С такой 
игрушкой можно не бояться разбить окна, играя в квартире. К тому же её легко 
можно будет стирать в машине. Как сделать мячик? Да очень просто. 
Для того чтобы сшить мягкий мячик, необходимы совсем простые материалы 
и инструменты. 

          Мяч для детей, похожий на футбольный 
 

Чтобы сшить мяч для детей, похожий на футбольный, нужно нарисовать 
на бумаге равносторонние шестиугольник 
и пятиугольник — это будут выкройки. Параметры 

угольников будут зависеть от размеров мяча. Если сторона 
фигуры составляет 2 см, выходит мячик диаметром 

примерно 10 см. 
 
Теперь по этим выкройкам расчерчиваем (с учетом 

припуска на шов 1 см, если будете сшивать детали 
на машине) детали нашего мячика — 20 шестиугольников на ткани одного цвета 

и 12 пятиугольников на ткани другого цвета (цвета лучше брать контрастные). 
Можно сшить совсем разноцветный или однотонный мяч, но тогда он не будет 

похож на футбольный! 
 



Далее берем шестиугольник и пятиугольник, 

складываем их «лицом к лицу» и аккуратно 
прошиваем на швейной машине или вручную 
мелкими стежками. 

Далее сшиваем по схеме:         

Получится одно полушарие нашего 

мячика. 
Когда будут готовы обе половины — 
сшиваем их, оставив небольшое отверстие, чтобы вывернуть 

и набить мяч. 
Когда все готово, нужно набить мяч каким-либо наполнителем 

(ватой, синтепоном, обрезками тряпочек, нитками).  

 

Сделать последний шов и все — мячик готов! Можно играть! 

Мягкий мячик из пятиугольников 

Как же сделать мячик, не похожий на футбольный? Шьется он так же, как 
и предыдущий, только в пункте 2 нужно расчертить 
12 пятиугольников. При 

стороне фигуры 5 см выходит 
мячик диаметром примерно 

15 см. 
    Здесь желательно 
использовать четыре или 

более цвета, чередуя их между собой. 

Мячик из 6 деталей 

 

1. Распечатайте шаблон на плотной бумаге, вырежьте. 
2. Выберите ткани и затем по шаблону обведите 6 

деталей. Вырежьте эти детали, оставив вокруг 1 см 
припуска на шов. 
3. Сложите 2 детали (лицевая 

сторона к лицевой), сколите их, сметайте и точно сшейте по 
контурам с одной стороны. Сделайте еще 2 пары таким же 

образом. 
4. Соедините все детали вместе, оставив пропуск на одном из 
швов. 

5. Выверните мячик и придайте ему объем с помощью наполнителя. 
6. Зашейте пропуск потайным швом. 

 



Мягкий мячик на спицах 

Для работы понадобятся: 
Любая пряжа 

Спицы (рекомендуемый размер спиц обычно указывается 
на упаковке пряжи) 

Иголка. 
Для того чтобы связать мяч, нужно набрать 25 петель. 

Если вы решили взять пряжу нескольких цветов, чередуйте нитки 

в произвольном порядке. 
Для работы понадобятся: 

Любая пряжа 
Спицы (рекомендуемый размер спиц обычно указывается на упаковке пряжи) 
Иголка. 

Для того чтобы связать мяч, нужно набрать 25 петель. Если вы решили взять 
пряжу нескольких цветов, чередуйте нитки в произвольном порядке. 

Схема вязания: 
1-й ряд: 25 лицевых петель. 
2-й ряд: из первой петли провязать 2 изнаночных, далее до конца ряда вязать 

изнаночными петлями, две последние петли провязать вместе.  
Получится так: 

 
 

Сшить верх и низ. Затем собрать на нить один край и стянуть. 
Набить мячик. Собрать на нитку оставшийся край и стянуть. 
У  

3-й −60-й ряд: повторять 1-й −2-й ряд. 
этого мяча получится ребристая поверхность. Если набить его горохом, 

то получится отличный тренажер для развития мелкой моторики пальчиков 
ребенка или мяч-антистресс для взрослых. Однако не стоит стирать такой мяч, 
особенно в горячей воде! 

 

Здесь описаны не все способы создания мячика, 
так как их очень много. Пробуйте, 

экспериментируйте, и вы найдете вариант, 

который подойдёт именно вам! 
 
 
 


	Мячик для детей своими руками
	Мягкий мячик из пятиугольников
	Мячик из 6 деталей
	Мягкий мячик на спицах


