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МБДОУ МО г.Краснодар ''Щетский сад
основное (организОванное) менЮ на Лето-Осень сезон (ЩВТИ с 3-7лет)
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a.)

каша овtяная
("I'еркул;с")
Масло (гt,lрциями)

Хле0 гtшсничный JU
Какао с Nlолоком

хлеtl пшеничный Ju
Масло (порциями)
Кофейный напиток с
молоком

Омлет натуршrьный

L алат из кукурузы
(консервированной )

хлеб пшеничный З0
Масло (порциями)
чай с молбком

канка из творога

крупой
хлео пшеничный JU
QцIр(порциями)
Масло (порциям)
какао с мdлоком

Суп молочный с пшенной Суп молочltый с гречневой

крупой
Масло (порциями)
хлеб пшеншчный
30Чай с сахаром

..l

ф

ф

Бананы 1 20 Сок фруктовый Яблоки 120 Бананы 120 Сок фруктовый

Ed
Фю

lЩи из све>tсей капусты с

картофе,цем

llюре картофельное

Кнели куриные с рисом
Loyc ,l-оматныи

Uалат из свежих огурцов
Х:rеб
пtltенl,1чtlr,tй З0
Хлrсб ряiаной
комllоr,из свежих яблок и
ягол

Сугr картофельный с

макаронными издеJIиями

KaIIIa ячневая

I уляш из отварного мяса

UaJJaT из капчс,l,ы

0елокочанной, огуртlов и
cJla,,,Kol о лерlцll
Хлсб
пшсничный З0
хлсб пжанtlй
Kttcc.lt Ь из сrlорп_]иl Iы

Бульон из птиц детскttй

l lлов из птицы

uалат из свежих
помидоров и
огурцов

l редки из пUIениLIног()
хлеOа
Хле0 ржаной
Компот из cVlIIеIITJ\

фрчктов

Бор,ц с капустоii и
картофелем
уагу овощное

Котлеты руOленые

uалат из свежих
помидоров и
оryрцов

Хле0 пшеничный JU
Хлеб ржаной
Компот из cBe}ItIIx ягод

рассольниj( на мясном

0чльоне
(йелкошинrtованный)
Жаркое по-домашнему

uалат из сttежих помидоров с

луком

Хлео пшеничный JU
Х"пеб ржан,lй
кошrпот,из сl]ежих яблок tl
ягод

6)

F

ц

Рыба. заlIеченная с

кар,гофе qем

L.itJlal tlз свеiltих
поNIиillор()в с
jlvKO\4
Х_Пt'i)
IllI IcH1.1 чtrr,tГ.l l 5
Чаiл с cirxapo]\I

Суп молочный с рисовой

круllой

llирояtки печеные из

дDож}кевого
тёсl аксфип
200ll

Суп молочный с
макаронными
изделиями

Ьу"п (J.l ка до ]\{ аU t Hrtri

Сок фруктовый

Рис отварной

рыоа, запеченная в
смеl,анном
соусе

9гl,рчы свежие
хле0
trIltслttлчный 15
Сок фруктовый

Суп молочный с ячневой

крупой

Крендель сахарныи

Ряженка

l
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МБДОУ МО г.Краснодар "Щетский сад

Основное (организованное) меню на Лето-Осень се]он (ДЕТИ с 3-7лет)
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(порциями)
Кофейный напиток с

Омлеr с сыром
Салат из горошка зеленого
консервированного
Хлеб
пшеничный З0
Масло

Молок()М

каша манная
Хлеб
ппrеничный З0
Мttслсl
(гrtrрциями)
Какао с
молоком

Сырники
творога
пшеничныи
Масло

из
Хлеб

з0

(порциями)
Кофейный
молоком

напиток с

КаШа вяЗкая ,1.:.1=,.. -",'' '

пшеннаяХлеб : '

пшеничный 30
Масло
(порциями) Сыр
(порчиями)
какао с молоком

Суп молочный с овсяIlыми
хлопьями "ГеIlкулес"
хлеб пшеничriый
30Масло
(порциями) Чай с
молоком
Сыр (порциямrr)
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Сок фруктовый Бананы 120 Сок фруктовый Яблоки Бананы 120

trt
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Суп картофельный

вегетарианский
lvlакаронные изделия

отварные с маслом

Ко,гJlе,гы руOленные,

запеченные с молочным
соусом
салаr из капусты
беJrок()чанной:
огурtIов и
сладк()го перца
Хлс0 пшеничный JU

Х_qе0 ржаной
liисе,п t, из сN,lор()ltины

Суп карr,офельный с
крYпои
lПOре картоФельное
l олуOцы ленивые

Lалат из све}ких
п()мидоров и
огурIIов

хле0 пшени.Iный JU
Хlrеб ржаной
Кt,\,lПоl Il} с\ lIIсlIых

фруктов

Cyrr картофельный с
0оооRыми
Карто(l)ель. запеченный в
сметанном соусе

l еФтеJIи мясные

Uалат LIз све]ких
помиllоl]ов с

rtIllеtltlчttый З0
Хirеб ржансlй
Копtпсlт tlз све}Itих яго_l

пуком
Хлеб

Суп картофельный

Капуста тушеная
Котлеты руOленые из
птицы
uгурцы све){tие

'Uleo 
пшеничныи .jt)

Хле0 ржаной
Компот из cBe}Iшx яблок и
ягод

Борпr вегетарианский

(мелкошинкованный)
tlюре картофецьное

Котлеты руOленые БU/JU

L.алат из cBe}Kllx поN|идоров и

огурцов
хлеб пшеничный
З()Хлеб ржаI],)й
Компот йз суrrrеных tPpyKToB
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Суп молочный с рисовой

крупOй

tJатрушки
Кефир 200

Заttеканка 11з пеLIеI{и с
pl,icoM
UI,урцы све}кие

X_lteo пшtенl4чный l )
Чай с сахаром

Сiуп пtо,rо,tный с
овсяIIьlN"I1{
хлоltья1\4tl l еркуJIес

l lирог откры l,ыи
ряlкеtlкit

Рыба, запеttеIlltаr{ в
0NIJIel е
L-а.цат из све}tiих
IlоN.,lиilоров с
_ПVкОN,I

Хлеб
пlllсltlrчныt] l5
Llal".t с лttп,tоlтошt

Котлеты рыOtlые

,цюOи,гельские
Огr,рчы clJt,;Klte
хлсб пшснltчttыii
15Сок

I,petlllcI], iя

ll l,] ]l


