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основное (организованное) меню на Зима-Весна сезон (дЕтИ с 3-7лет)
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КашпшвкаrI IIшенная
хлеб пшени.пrьй
Масло (порципли)
какао смолоком

Ошlgг натура-rrьньй
Икра кабачковfuI
Сьry (порцияlrли)
Масло
(порциями) Хлеб
пшеничньй
Кофейный напиток с молоком

Сырники из творога
Молоко сгущенное
хлеб пшени.rrrьй
Масло (порциями)
какао с м-олокой

Суп молочный с овсяными
хлопьями "I'еркулес"
Масло (порциями)
Хлеб пшеничный 30
Кофейный напиток с молоком

Запеканка из творога
хлеб пшени.rrтьй
Мас.по (порциями)
С_ыр (порчиями)
чаи с молоком
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Сок фруктовьй Баlrаrrы 120 Сок фруктовьй Яблоки 120 Бадrаrrы 120

к
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рассоrьштк намясном
Qульоне
(мелкошинкованный)
lIпов с мясом
llомидор соленый
хлеб пшени.пrьй
Хлеб ржаной
Компот из сушеных
фруктов

Щи из свежей капусты с
картофелем

Картофельное пюре
Котлеты, биточки, шницели
рубленные
салатиз лваrпеной
кагIустыХлеб
пшеничньй
Хлеб ржаной
Компот из свежих плодов

Суп картофельный с крупой
Жаркое по-домашнему

Oryрцы соленые
хлеб пшеничный З0
Хлеб ржаrrой
Кисеrь из смородшы

Qrп "Па5rгинка"
Макароны отварные с маслом

Котлеты рубленные из птицы
салат из кваIIrеной кагrусты
хлеб пшенищrьй
Хлеб ржаrrой
Компот из свежих плодов

Суп с макаронными изделиJIми
и картофелем

lIюре из бобовых
Котлеты, биточки, шницели
рубленньте
Салат из соленых огурцов с
луком
хлеб пшеничньй

Хлеб ржаной
Компот из
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Рьбц запеченнzuI в омлете
хлеб пшеничный
Чай с
JIимоном
Печенье

Суп молочный манный
Було.жа домашIIяJI
Йоryрт 200

Запеканка из печени с рисом
хлеб пшеничньй
Помидор соленый
чай с сiхапом
Зефир

Рис отварной
Котлеты рыбные
rпобительские
помидоп соленый
Хлеб пшёничный 30
Чай с сахаром

Суп молочный с ячневой
крупой
крендель сахапный
Рirженка 200'

Среда
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МБДОУ МО г. Краснодар ",Щетский сад NЬ91"

Основное (организованное) меню на Зима-Весна сезон (ДЕТИ с 3-7лет)
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.Щжем, варенье или повидло
хлеб пшеничньй
Масло (порчиями)
Кофейный напиток с молоком

из творогаСуп молочный с ячневой 
|крупой 
l

хлеб пшеничный
Масло
(порциями) Сьтр
(порчиями)
какао с молоком

Запеканка из творога
хлеб пшени.пrьй
Масло (порrшлrли)
чай с молоком

Омлег с сщром
Сшат из кукурузы
(консервированной)
Хлеб
пшеничньй
Масло
(порчиями)
какао с молоком

Суп молочный с гречневой
крупой
хлеб пшени.шьй
Масло (порцияrли)
Кофейный напиток с молоком
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Сок фруктовъйЯблоки 120Бананы 120Сок фруктовьйc..1
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Яблоки 120

Уха рыбацкая
Кшпа гре.rrrевая
Котлеты рубленные из птицы
Оryрчы соленые
хлеб пшени.пrьй
Хлеб ржаной
Компот из сушеных фруктов

Борщ с капустой и картофелем
Азу
хлеб пшени.пrьй
Огурцы соленые
Хлеб ржаной
Компот из свежих пподов

Cyn *uрл6*ьный с бобовыми|
Рагу из овощей |

'['ефтели мясные
IIомидор соленый
хлеб пшени.шьй
Хлеб ржаrrой
Кисеrьиз смород{ны

Суп рисовый с мясом
Ilюре картофельное
I уляш из отварного мJIса
Салат из квашеной кагryсты
хлеб пшени.пrьй
Хлеб ржаrrой
Компот из сушеных фруктов

Бульон из птиц детокий
Ilловизшп{щ
l'ренки из пшеничного хлеба
Салат из квашеной кагryсты
Хлеб ржшrой
Компот из свежих flод
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Суп молочный с макаронными
изделиями
Було.пса домашняrI
Йоryрт 200

Карюфе.ть отварной
Рьба туIпеннаJI в юмате с
овощами
Хлеб пшеничный 30
Чай с лимоЕом
Вафли

Суп молочный с рисовой
крупой
IIирожки
дрожжевого
Ряженка

печеные из
теста

Рьба зtшеченнЕul с
картофелем
Oryрчы соленые
Хлеб пшеничный 30
Чай с caxaooм
Печенье
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Суп молочный с овсяными
х;IоIIьями "I'еркулrес"
Ilирог открьrгьй
Кефир 200

..,,,1 'i Пятница


