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Название блюд

Зав

й

обед

Второё б.ттодо (rтясгтое, рт,тбттое, б.тlодо
из мяса птицы
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Вео(масса)в грамшtах
Зг. J "ц

в0-210

180-250Каша или овощное блюдо
85- 1 00Яичное блподо
100-1 l0Творожное блюдо
180-200Напиток какао, .rай. кофейный напиток

120Фрукты
60Печенье, пряник

200-2_50Первое блюдо

120-180г
55-60Закуска (холодное блюдо, салат, овоrци

l 80-200Третье блюдо (компот. кисель, напиток
из шиповника. оок)

Каша или овощное блюдо 75-250

Творолtное блюдо 70-1 l0

Напиток 180_200

Свежие фрукты 120

5t)Ржаной
Пшсttlt.itiыt"t

Хлеб на весь день
15


