
*Консультация психолога: Гиперактивное поведение ребенка* 🌟 

Гиперактивность — это не просто повышенная энергия, а 

особенность, требующая внимания и понимания. Давайте 
разберемся, как помочь вашему ребенку справиться с этой 

особенностью и создать гармоничную атмосферу в семье и детском 

саду. 💖 

Признаки гиперактивности: 

- *Неугомонность*: Ребенок постоянно в движении, словно у него 

под ногами пружина. 🏃♂ 

- *Импульсивность*: Часто перебивает других, не дожидается 

своей очереди, принимает решения на ходу. 💨 

- *Трудности с концентрацией*: Легко отвлекается, не может 

сосредоточиться на заданиях или играх, как будто его мысли 

уносят в другие миры. 🌈 

 

 Рекомендации для родителей: 

- *Создайте структурированную среду*: Установите четкие 

распорядки дня. Например, используйте цветные карточки для 

обозначения времени игр, занятий и отдыха. Это поможет ребенку 

чувствовать себя уверенно и снизит уровень тревожности. 📅✨ 

- *Обеспечьте физическую активность*: Регулярные физические 

нагрузки — это ключ к гармонии. Прогулки на свежем воздухе, 

занятия спортом или танцами не только помогут выплеснуть 

излишнюю энергию, но и улучшат настроение. 🌳💃 

- *Используйте позитивное подкрепление*: Хвалите ребенка за 

каждое положительное поведение. Создайте «доску достижений», 
где он сможет видеть свои успехи. Это поможет ему чувствовать 

себя ценным и мотивированным. 🏆😊 



- *Сократите количество стимулов*: Ограничьте время, 

проведенное перед экранами. Вместо этого предложите спокойные 
игры, чтение книг или совместные занятия творчеством. Создайте 

уютную атмосферу, где ребенок сможет расслабиться. 📚🎨 

- *Общайтесь с педагогами*: Поддерживайте связь с 

воспитателями. Совместная работа поможет лучше понять 
поведение ребенка и выработать общие стратегии. Возможно, стоит 

организовать совместные встречи для обсуждения успехов и 

трудностей. 🤝👩🏫 

- *Обучайте навыкам саморегуляции*: Помогайте ребенку 
осознавать свои эмоции. Используйте игры на внимание и 

концентрацию, такие как «Собери пазл» или «Найди отличия». Это 

не только развивает навыки, но и делает процесс обучения 

увлекательным. 🧩🕵♂ 

- *Обратитесь к специалисту*: Если поведение ребенка вызывает 

серьезные беспокойства, не стесняйтесь обратиться за помощью к 

психологу или детскому психиатру. Профессиональная оценка 
может помочь определить, требуется ли дополнительная 

поддержка. 🧩💬 

Заключение 

Гиперактивное поведение — это не приговор, а возможность для 
роста и развития. Каждый ребенок уникален, и важно проявлять 

терпение и понимание. Создайте поддерживающую и любящую 

атмосферу, и помните, что вы не одни. Помощь всегда доступна, и 
вместе мы сможем сделать жизнь вашего ребенка более 

гармоничной и радостной! 🌈 

 


