NOYEMY AETU HAC HE C/IbILLAT

«CTO pa3 Haao NOBTOPATbY, KKaK 06 CTEHKY rOpPOX», «MOKAa He NPUKPUKHELLb — He
caenaet» — 3T Gpasbl YBEPEHHO 3aHMMAIOT NepPBble CTPOUYKM B XMT-Napane POANUTENbCKUX
¥)anob getckomy ncuxonory. MNoyemy? «Caman rnaBHas olwmMbKa poauTenel 3aKkntodaeTcs
B TOM, YTO OHM MbITAOTCA AaBATb YKa3aHMUA KPOXam, Kak MasieHbKMM B3poc/ibim. Ho B
«ManieHbKOM CTpaHe» AeNCTBYIOT CBOM 3aKOHbI BOCMPUATUA, KOTOPble HEOBX0ANMMO
YUYUTbIBATb, EC/IN Mbl XOTUM ObITb YC/IbILLAHHBIMWY.

OLUUBKA 1.
OTCYTCTBUE 3PUTE/IbHOIO KOHTAKTA

Mansiwam docmynHO mosabKo 2ubKoe 0OHOKAHAIbHOe BHUMAHuUe. 3mo o3Ha4yaem,
Ymo mo3e pebeHKa crnocobeH CKOHUeHMpUpPo8amsCa MosbKO Ha 00HOU 3a0daye
(Hanpumep, Ha cmMpoumesnbCMee MOHHeA U3 cMmysbes). beccMbICieHHO Pa30pPadamscs,
Umo yene4veHHbIl u2poli Maabiw 8acC «He CAbIWUM» — OH OKA Pocmo He crnocobeH Ha
amo. Tem 6osee YMo MAMUHbI c108a OOHOCAMCA OMKyOdd-mo c8epxy, 8 Mo 8peMs KaK
«HACMOAWAA» HU3Hb NPoxooum 30ecb, Moo cmynbamu!
Paboma Hao owubKkamu. Mpexcde yuem 0as8ameo yKa3aHus, He0b6X00UMO nepeKno4Yume
BHUMGAHUe Kaparny3a Ha cebs. [Tpucadbme Ha KOpMOoYKU, mrocmompume pebeHKy 8 2na3a
(MOXCHO NPUKOCHYMbCA Uau 838mb 3a pyKy). Obpamumecs K Hemy no umeHu: «Jawa,
nocmompu Ha MeHA», « Téma, nocaywad, Ymo A ckaxcy» u m. rn. Maneiwa cmapwe 3,5
Mos1e3Ho MonpPocUMe NO8MOPUMb, YMO OH YCsbIWAA. 3a0aHUSA, KOmopble 8bI10deWb CaM
cebe, 8bIM0/IHAMb 20pA300 npusmHed.




OLLUUNBKA 2.

[NIPOCbbBA, COCTOAUIAA U3 HECKOJIbKUX

«CHUMU 8as1eHKU, 8bIMOU PyKU U 30 CMOA», - HO HAW 8327180, Npocbba npocma, KaK
0sax0bl 08a. A som 018 pebeHKka mnaowe 3,5—4 nem 3mo 0080s16HO CAA0MHCHbIU
anzopumm. lMonpobyli 3anomHUMb nocaedo8amesnibHOCMb, HU4e20 He nponycmues! Bom
ManelW U «3acmpesaem» 8 npuxoxed.

Paboma Hao owubkamu. Pazbusalime cnoxcHyo 3a0a4y Ha npocmele. Boioasatime
pebeHKy mosbKo 00HO KopomKoe 3a0aHue, Hanpumep: « CHumu saneHKu». K cnedyrowemy
nepexooume, Ko20a ykazaHue No1 6ydem 8binoaHEHO.

OLLUUNBKA 3.

«KOCBEHHDbIE» YKA3AHUA

Hanpumep: «Tol ewje 0on20 bydewb cudemeo 8 2pA3u?», «Tebe ymo, Hpasumca xooums
C AUNKUMU pykamu?». «Mansiwu noHumarom ece byK8asnbHO, —2080pUM rCUX0s02. —
Lozadameoca, Ymo 8 MaAMUHOM 80r1pOcCe 3AKAHHYEHO PYKO80OCMBO0 K dOelicmauto, UM MoKa
mpyoHo8amo».
Paboma Hao owubkamu. Cmoum noMHuUmMs, ymo pebeHoK ew,e mosibKo oceausaem
poOHOoU A3bIK. [Toamomy ece npocbbbl 00AMHHbI 38y4aMb MAK, YmMobbl UX MOXHO 6bl10
MOHAMb 0OHO3HAYHO.

OLUNBKA 4.

MHOIOC/IOBHOCTb.

«Cawa, cKosbKo pa3 mebe MOXHO 2080puUMs, He npbl2ali ¢ Kpecaa Ha ousaH! Tel yxce
3a6bls1, KOK pACKBACUs HOC, XO4YeWwb C8aaAUMbCA ewe pa3?.. u m. 0.». «[ToHAMHo, Ymo y
pooumers, Komopblili 8b10aem «peybr», YMo Ha3b18AEMCH, «HAKUMNEsN0» U OH Xo4em KaK-
mo npexkpamume onacHoe rnosedeHue pebeHka, —2080pum rncuxosoe. — Ho ebicaywuesas
0/1UHHYO Homayuto, pebeHOoK MosbKOo nymaemcs 8 ¢/108ax U 3abbisaem, 0 Yem,
cobcmeeHHo, udem peyb».

Paboma Hao owubkamu. He cmoum npunomuHame pebeHKy «rpouwssie» 2pexu. He
HYHCHO ry2ame 2pa0yuwumu Henpusmaocmamu. Mansiw #cusem «30ecs u celiyac»,
103MoMy NornbIMKA No8aAuAms Ha He2o 00s12UuMu 0b6bsicHeHUAMU beccmbicneHHa. Jlydwe
8ce20 8 MAKoli MOMEeHM CKa3ams KOpomkKo: «[lpbieames ¢ Kpecsa Hesb3A, 3mo OrnacHo».
[Mocne 3mo2o MOXCHO npespamumes CUMyauyuo 8 Wymky — Harnpumep, CHAMb WasayHa ¢
Kpecsaa u MoKpyHums, nou2pams 8 CaMmosemuku. Vinu nepexknoyumes BHUMAHuUe —
Hanpumep, NpedsI0H UMb MOCOPEBHOBAMbCS, KMO /1y4Ylie reperpbsicHem yepes
pa3n0xeHHble Ha Kospe aucmku bymaau. OOHUM crnosom, Halimu 6osee 6e3onacHsili




8bIX00 0718 3Hep2uuU, nepenoaHAuwel mansiwa. I camoe 2n1asHoe Npasuso — ecau He
Moxceme usmeHuUmMso rnosedeHue pebeHKa, meHalime o0b6cmosamenbCcmesd, Komopbie
nposoyupyrom onacHoe nosedeHue. Hanpumep, nepeHecume Kpecso 8 Opy2yto KOMHAMY.

OLWLUUNBKA 5.

KPUK

PebeHok nonpocum npow,eHuA, CKaxem, 4Ymo ece ycaolwas U noHAn. Ha camom
O0esie OH He ycablwan — He 00 moz2o bbino. [nasHol yenoro bbiano — npedomspamume
HaKazaHue. Kpome mozo, KpUK 8bi3bi8aem mpesozy, cmpax. A cmpax CHuUxcaem
crnocobHocmMb Mbicaumes. «BcnomHume, Kak 8ol camu cebs uyscmayeme, ecau ¢ 8aMu HA
Mo8bIWEHHbIX MOHAX pa3208apusaem Kmo-mo 3Ha4uMslli, Hanpumep Ha4asabHUK, —
cosemyem ricuxosoe. — HasepHAKka 6bisaem owyweHue, Ymo mepsaemecs, KaK 6yomo
«enyneeme»? To e camoe npoucxooum u ¢ pebeHKoM».
Paboma Hao owubKkamu. Jlyywuli cnocob yoepxcames amMmoyuu nod KOHmMposaem — bbimes
nocanedosamesbHoiMU. Ecnu pebeHOK nolimem, Ymo Hem crnocoba 8b6INMPOCUMb Yacosoe
cudeHue neped mesnesu30pPOM, OH rnepecmaHem U2HOPUPOB8AMb MPOCbOY B8bIKAYUMb
MYAbMUKU.

OLLUUNBKA 6.

OXUAAHUE HEMEAJIEHHOIO UBSMEHEHWA NOBEAEHUA

AmMepuKaHckuli nedazoe Mapu 6a00 Poy 8 xo0e aKcnepumeHmMo8 obHapymcuna,
umo demu 80CNPUHUMAKOM CKA3aHHOE He MaK bbicmpo, KaK 83pocsble, a ¢ 3a0epickoli 8
HEeCKOos/1bKO CeKyHO. B mom 4Yucne u nomomy, ymo npou3sosibHoe BHUMAaHuUe (mo ecmeo
yMeHue ycunuem 801U 0mesaekamosCs om UHMePECHO20 8 0163y He0bx00 UMo20)
MO/IHOCMbIO POPMUPYEMCA Yy MAAbILWLA MO/bKO K 6—7 200am. 3mo 3Ha4um, Ymo bbicmpo
nepeKst4amscs C mo2o, Ymo UHmMepecHo emy (Harnpumep, 803Ums 1o nosay mabypemku)
HO Mo, YMO «UHMepPeCHO» 8am (00embCa U omnpasumMecs 8 NMosaAUKAUHUKY) pebeHoK
maadwe wecmu nonpocmy He Mmoxcem.
Paboma Hao owubkamu. Aasalime manviwy «spemeHHol» 3anac. Hanpumep, sam rnopa
domol, a Ya00 HUKAK HEe MOXem omopeamsca om uzpsl. [JJo2cosopumech € HUM, CKO/IbKO
paA3 OH CMOM(em Ccbexams € 20pKU neped yxooom domoli, moeda sawa rnpocsba
HasepHAKa bydem ycaelWaHa. BapuaHm: ecau Kaparny3s «He cAblWum», Ymo nopa
ocmasume MaWUHKU U nolimu obedame, — npeodsaoxume MauwUuHKaM MocCopesHo8amMosCa —
Kmo bbicmpee 0oedem 00 KyxHU U m. 1.




OLLMBKA 7.
METO/] «3AE3KEHHOM MNIACTUHKU»

Mnox 0ns pebeHka, MOMoOMy YmMo OH He NPU8bIKaem K CaMmocmoamesibHocmul.
«Mama 8 smom pa3 He HArNOMHUA, YMO HAOO0 8bIMbIMb PYKU r10CaAe myasaemad, 3Ha4um,
ux Mmbime He 0b6a3amenbHO». 110X 0519 Mambl, MTOMOMY YMOo O0axce cameolli mepnenusbili
yesn08eK, 8bIHYHOEHHbIl MOCMOAHHO bbiMmb «MAACMUHKOU», UcCmow,aemcs U Moxcem
00HaM(Obl U3-30 MYCMAKA COPBAMbCA HA MAAbIWA — HAKPUYAMb UaAU omuisaename.
Paboma Haod owubKamu. «Y demeli o4eHb pa38uma 3pumesnbHAsa NAMAMs, —2080pUM
OkcaHa /JlbicuKkosa, — M03momy 018 0CBOEHUA PEHUMHbIX MOMEHMOB8 0YeHb I(hHeKMuU8HO
pabomarom KapmuHKU-HANOMUHAAKU. Hanpumep, 8 nonmopa-08a 2004 KPoxa yxe
crnocobeH yceaoums, Ymo HA00 MbiMmb PYKU 8 mpex CAy4asax: nepeo eooll, nocse «noxooax»
HQa 20pWOK U nocse npo2ysaku. lloseceme 8 8aHHOU U 8 Npuxoxel ApKUe KAPMUHKU,
noceAaweHHble amum mpem cumyauyuam. Kaxcdoe moeimoe pyKk pebeHok oxomHo 6ydem
ommeYyame APKUM KPYHCOYKOM UAU KPECMUKOM».

OLLUUBKA 8.

MPOCBbBA-«OTPULIAHUE »

«He ne3b 8 nyxcy!», «He xnonati dsepbro!» [lemckoe socnpuamue «npornyckaemb»
yacmuyy «He», U Massiu mo u 0es0 80CNpUHUMaem pooumenbCKul 3anpem Kak
3aMaH4YuBoe nNpeodsioxceHue.

Paboma Hao owubKkamu. lMpedaoxcume uHMepecHyo anbemepHamusy. Hanpumep:
«/Jasali nonpobyem obolmu nyxcy no amomy y3komy 6opOoropyuKky» unu « CMoxcewo
30Kpbimb 08epb, YMobbl HUKMO He yCabluan?»

OLUNBKA 9.

MNOCTOAHHOE OAEPITUUBAHUE

«Kak npasuso, mo u deso odepausarom pebeHKa mpesor Hble MamMbl, KOmopble
ucrnsiMoi8aromM MOCMOAHHbIU CMPAx 30 MAAbIWA U CPAsAaomca ¢ 3mum CmMpPaxom ¢
MomMouwibko euneporneKku, — cyumaem ricuxosoa. — “He Hacmynu e 2pA3b”, “OcmopoxHo,
nopoe2”, “Cmot, mam cobaka” —u mak yenoili 0eHb». B KaKol-mo momeHm ycmaswuli om
0aeneHus pebeHOK Ha4uHaem 8oCrnpuHUMames MAMUHY pe4b Pocmo KaK «hoH».
Paboma Hao owubKkamu. NMonpobylime nocyumams, CKO/AIbKO pa3 3a Yac (Hanpumep, 3a
npoeaynky), bl 0enaeme pebeHKy 3amedyaHus. Kakue u3 amux 3amevaHuli 8rosiHe MOXCHO
661710 661 U HEe Oennameb? He odepausatime e2o no Arobomy nosody, a cmapalimeco 6bimeo
pAdom, Ko20a Masbiu aKmueeH. 3ane3atime esmecme ¢ HUM HA 20pKy, cxooume 3a
KOMIMAHUK MocCMompemes, Ymo mam Aexcum 8 Kycmax, emecme rnocmompume Ha cobaky.
Kpoxa obszamenbHo «cKkonupyem» sawe b6e3onacHoe rnosedeHue.




OLWWNBKA 10.

HEYMEHWE C/IbIUIATb PEBEHKA

«bblsaem, Ymo mama u pebeHoK nposodsm s0s8oem Uesbili 0eHb, HO C/IOHCHO
CKa3ame, Ymo oHu 007120 bbinu emecme, — cdumaem OkcaHa Jlbicukosa. — Hanpumep,
ManbIW Xxo4em paccKkazames Mame Ymo-mo, C €20 MOYKU 3PEHUS, O4YeHb 8aHCHOE MpPo
HalioeHHbIU 8 necoYyHUye kamywekK. Ho mama yenevyeHa pa32o080pom c noopyzol:
“INModoxcou!” nu no dopoee 8 Maz2a3uH Kapamys 4mo-mo yese4eHHO pacckasoleaem,
MaMa paccessHHO Kugaem 20710800, No2PYyHEHHAA 8 CBOU MbICAUY.

Paboma Had owubKamu. PebeHoK yuumca y Hac ecemy, 8 mom 4Yucsae u uckyccmay
KOMMYHUKQUUU. «He maK 8axHO, CKO/MIbKO 8pemMeHU 8bl posodume ¢ MasbIuLIOM, BAXHeE,
KaK 8bl e20 nposodume, — cuumaem ricuxosoa. — [lonpobylime Ha Yyac-08a NOAHOCMbIO
no2py3umesca 8 uzpy, cocpedomoyusuwUCs MosbKo Ha obweHuu ¢ maabiuom. OH
HOBEPHAKA «HACLIMUMCA» BHUMAHUEM U 3aXo4em rnou2pame camocmosamesnsHo,
ocmasus 8am 8peMsA U Ha pa32080p € nodpyz0d, U Ha pasmeliwaeHuUs. A eom pebeHoK, ¢
KOMOopbIM Nposoodam uesnbili 0eHb «pA00M, HO He BMecme», Npussikaem
«8bINPAWUBAMb» BHUMAHUE C MOMOWbo wasnocmed.

HAYYU APYIOro!

Kak ykazame maneiwy Ha owubKu, He npespamuswuce 8 «nusy»? MoxHo
Odeseaupo8ame eMy NoAHOMOYUA «cmapuwez20». llepaoili sman obyvyeHus yemy-nubo —
Hanpumep, yMeHUK NpasusabHO nepexooums 00po2y Uau rosns63o08ameca 8unxkol —
0onxcHbl npolimu «0ybaepbl» Mmansiwa — e2o Abumsle uepywku. Bawa 3ada4a ¢
nomouwbto pebeHKa 0ame uzspyuwKam nodpobHele UHCMPYKYUU: « HaKaneieaewso Kycouku
Komsemeol? Onycmu 8uno4ky 3ybuamu eHu3. A umobsl doHecmu 00 pma rnrope, NosepHuU
BU/IKY U32UbOM 8HU3».




