
Как и зачем развивать межполушарное взаимодействие у ребенка. 
  

        Функции  между полушариями мозга разделены, но только их взаимосвязная  

работа формирует полноценную работу психики человека 

За что отвечает правое полушарие: 

- обработка невербальной информации, эмоциональность; 

-музыкальные и художественные способности; 

-ориентация в пространстве; 

-способность понимать метафоры (смысл пословиц, поговорок, шуток и др.) 

-обработка большого количества информации одновременно, интуиция. 

-воображение; 

-отвечает за левую половину тела. 

За что отвечает левое полушарие: 

-логика, память; 

-абстрактное, аналитическое мышление; 

-обработка вербальной информации; 

-анализ информации, делает вывод; 

-отвечает за правую половину тела. 

Только взаимосвязанная работа двух полушарий мозга обеспечивает нормальную 

работу всех психических процессов. 

Что бывает если межполушарное взаимодействие не сформировано: 

-происходит неправильная обработка информации и у ребенка возникают сложности 

в обучении (проблемы в письме, устной речи,, запоминании, счете как письменном, 

так и  в устном, а так же в целом восприятии учебной информации). 

Почему у некоторых детей межполушарное взаимодействие не сформировано? 

Причин может быть много, вот несколько из них: 

-болезнь матери, стресс (примерно с 12 недель беременности) 

-родовые травмы; 

-болезни ребенка в первый год; 

-длительный стресс; 

-общий наркоз. 

Признаки несформированности межполушарного взаимодействия: 

-зеркальное написание букв и цифр; 

-псевдолеворукость; 

-логопедические отклонения; 

-неловкость движений; 

-агрессия; 

-плохая память; 

-отсутствие познавательной мотивации; 

-инфантильность. 

 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия: 

 

Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. Эти упражнения 

являются «гимнастикой для мозга». И будут полезны детям и взрослым даже если с 

формированностью  межполушарных взаимодействий все в порядке. 

Зеркальное рисование 

Взять карандаш или фломастер в обе руки и одновременно на листе бумаги рисовать 

симметричные – зеркальные рисунки (Смотрите ПРИЛОЖЕНИЕ) 


